Testimonio de Helena Costa Carrera
Milagrosamente curada por la intercesion de
Sor Patrocinio

Transcripcion de los relatos orales de Helena Costa, durante los dias 16 al 26 de
mayo de 2009.
Lo escrito entre paréntesis son datos afiadidos.

Se ha mantenido en lo posible el mismo estilo verbal y algunas repeticiones.

Quiero comenzar mi explicacion de lo vivido en estos ultimos
meses, en los que he sufrido una operacion de colocacion de una
valvula cardiaca y una larga y complicada convalecencia, con lo que
me ocurrié un poco antes. Creo que ayuda a entender todo lo

milagroso que me ha ocurrido. Ademas, es lo que recuerdo mejor.

Un dia por la mafana del mes de marzo del
ano pasado (27 de marzo de 2008) tuve un
pequeno desvanecimiento. No le di importancia.

Mi marido, que estaba presente en casa en el

DEH‘eIena Cs.ta (mayde2009) momento de la lipotimia, quiso llevarme, por
consejo de un amigo suyo, a un médico de medicina general. Fuimos
a la semana siguiente (7 de abril, Dr. José M. Catala) y simplemente
por auscultacion me indico que veia problemas en mi corazon. Solicito

que me hicieran un estudio cardiografico (Eco doppler color).

Retrasamos la peticion porque tenia unas visitas periddicas al
dentista en las siguientes semanas. El verdadero motivo era por el
miedo que sentia. A mediados de junio, la doctora que realizo la
ecografia del corazon (Dra. Cardona, de «Cruz Blanca», 17 de junio)
se alarmé mucho. Me dijo que podia sucederme algo muy grave en
cualquier momento. DiagnosticO una «estenosis aodrtica», de tipo

«moderada importante».



Al dia siguiente, un cardidlogo del mismo equipo confirmo el
diagndstico (Dr. Carrera, de Cruz Blanca, 18 de junio). Nos dijo que
era necesario un cambio de valvula del corazén. Ante mis reparos y mi
gran miedo, en parte incomprensible, porque ya habia sufrido otras
intervenciones quirdrgicas, finalmente nos indicé que podia esperar
unos meses. Aplazabamos la operacion, por si se estabilizaba el
estrechamiento de la valvula o incluso si desaparecia No obstante,
nos advirtio que habia el peligro de que el paso de la valvula se
estrechara mas. Incluso existia el peligro de una «muerte sibita>». En
cualquier caso, si me volvia a desmayar tenia que ir a urgencias

rapidamente.

Pasé todo el verano, sin problemas, pero comencé a tener
dolores en el pecho y en el corazon. Habia momentos que me

encontraba muy mal. Calmaba el dolor con aspirinas.

En octubre, mi marido me dio para leer el libro Sor Patrocinio,
de Sor Maria Isabel de Jesis, que acababa de publicarse (Editorial
Homolegens, 2008). Se lo habia enviado el director de la editorial,
junto con otros libros para resenar en la revista que dirige (D. Javier
Paredes, editor de esta nueva edicion; la revista es «Espiritu»). Me
entusiasmo al igual que mi marido, que lo leyd inmediatamente

después que yo lo terminara.

Los dos misteriosamente nos sentimos ademas movidos a tener
especial devocion a la Sierva de Dios. Cada dia después del rezo del
rosario en familia, recitdibamos una oracion a Sor Patrocinio, que
habia encontrado mi marido en Internet. Pediamos por lo que me
estaba ocurriendo. Sin que perdiera el miedo, o mejor la angustia, y
confiando en que hubiera desaparecido el problema y todo hubiera
sido una falsa alarma, acepté visitar de nuevo al cardidlogo.



El mismo dia de la visita (17 de noviembre) me hicieron otra
ecografia del corazon y el resultado fue idéntico al anterior. El médico
nos envié a un cirujano (Dr. Alberto Castro, de la Clinica Sagrada
Familia, Barcelona). Yo me negaba a operarme. Tenia mucho miedo
que aquello no saliese bien, que pasara algo. No puedo explicar

adecuadamente lo que sentia, pero habia perdido la paz y la alegria.

Aquella misma semana acompaie a mi marido a un viaje a
México, con una estancia de pocos dias (20-25 de noviembre).
Eudaldo tenia que impartir unas clases en un master, en el Centro Fox,
en Guanajuato. Recuerdo que durante el viaje, Sor Patrocinio nos
soluciond pequeiios problemas. Mi marido llevaba el libro de su vida,
que no habia terminado de leer. La Sierva de Dios nos acompaiid

siempre.

En la ciudad de México tuve la oportunidad de comunicar mis
temores a un buen amigo nuestro, el Dr. Manuel Ocampo Ponce y a
sus padres, D. Manuel y D2 Gloria. D. Manuel, doctor en medicina y en
filosofia, también me aconsejo la operacion. Le regalamos el ejemplar
del libro de Sor Patrocinio, que llevabamos. Le pedi que me
encomendara a ella y a la Virgen del Olvido, Triunfo y Misericordias.
Con gran sorpresa nuestra ya conocia esta advocacion mariana. Le
habia llegado una estampa de la Virgen del Olvido de una manera
“casual”. Se habia encomendado a Ella, sin saber nada mas y la
Virgen, como habia prometido a la santa monjita, no le negé sus
peticiones. No obstante, yo no estaba tranquila y continuaba teniendo

mucho miedo

Después del viaje, acompaié a mi marido en una conferencia
que tenia que dar en Madrid. Lo que me permitidé encontrar a varios
amigos, como a José Manuel Burgos (director de ediciones Palabra), al
amigo Daniel, de FASTA, y a varias amigas del instituto secular

Cruzadas de Santa Maria. A todos les hablé de Sor Patrocinio y les



pedi que me encomendaran a ella. Ademas volvi a releer el libro de la

Sierva de Dios, que ya no pude terminar.

A la semana siguiente visitamos al cirujano (Dr. Alberto Castro,
1 de diciembre). Me aconsejo que me operara lo mas rapidamente
posible. Ante mis temores, me aseguré que no habia casi riesgo. Era
como una intervencion de apendicitis. Me volvio a repetir, como el
cardidlogo, que se calculaba que sélo se daban complicaciones en un
tres por ciento de los casos. Mi miedo, era todavia mayor. Era algo

muy extrano y profundo.

Temia también por los dos dias, que me explicé que tendria que
permanecer en la UCI para recuperarme de la operacion. No sé
porqué, pero temia esta recuperacion y me veia llena de tubos y atada
a una cama. Comunicaba casi diariamente mi pavor a mi amiga de la
infancia Mari Carmen (Maria del Carmen Antoja), prima hermana de
mi marido. El doctor fijo la fecha de la operacion para al cabo de unos
dias (18 de diciembre), mucho antes de lo que me habia dicho al
principio. En los dias siguientes, tuve que visitar a un médico auxiliar
y a la encargada de las enfermeras del equipo del cirujano. Me
notaron mi inquietud y nerviosismo. Intentaron tranquilizarme, al
igual que mi marido, pero no desparecia mi angustia y tristeza.

Recuerdo que estando a solas en casa lloraba.

De mi panico ante los proximos dias fueron testigos muchos
amigos de mi marido, asistentes a un congreso de filosofia, en Alcala
de Henares (V Congreso Nacional de Filosofia Medieval, SOFIME, dias
12, 12 y 13 de diciembre). Habia acompaiiado también a Eudaldo en
este viaje, porque en mi situacion no queria dejarme sola. Después
he sabido que todos estos buenos amigos se interesaron por la
operacion y mi estado. Habian notado que estaba muy preocupada y

como si barruntaba que algo qno saldria bien.



Durante los dias del congreso en Alcala, queriamos ir a visitar la
tumba de Sor Patrocinio. El mismo tren de cercanias que nos dejo en
Alcala finalizaba su trayecto desde Madrid en Guadalajara. No nos fue
posible por falta de tiempo, pero sentiamos como una conexion o
relacion especial con todo lo referente a la Sierva de Dios y asi mi

marido lo comunicod a algunos de sus amigos.

El dia anterior de la operacion (17 de diciembre), tuve que
ingresar ya al mediodia en la clinica (Clinica Sagrada Familia, de
Barcelona) para que me hicieran una coronografia por escaner (TAC),
y era preciso que pasara aquella noche en observacion en una

habitacion. Al dia siguiente por la mafiana me llevarian al quiréfano.

Estaba muy asustada. Ademas muy triste. Me daba miedo
también la recuperacion, pero confiaba en Sor Patrocinio, porque el
dia anterior (16 de diciembre) habia ocurrido un hecho que tengo por
providencial o mejor milagroso. Mi marido aquel dia (16 de diciembre)
viajo a Madrid muy temprano, en el primer avion del puente aéreo,
para impartir unas clases de un master. Ya terminadas, comioé con D.

Javier Paredes.

Durante la conversacion con su amigo, Eudaldo le hablo de mi
intervencion del dia siguiente, de mis temores y de mi devocion a la
Madre y a la Virgen del Olvido. D. Javier, a quien no conozco
personalmente, le contdé que podia conseguir una importante reliquia,
el miton de la mano derecha de Sor Patrocinio, que habia hecho
recientemente dos curaciones extraordinarias. En aquel momento la

tenia un amigo suyo (Radl Sandoval).

En el mismo restaurante en el que comia con mi marido, el
profesor Paredes pidio permiso por teléfono a la Madre abadesa del
convento concepcionista de Guadalajara. También hablé con ella mi

marido. Seguidamente Eudaldo me comunicé la buena noticia y me



informo del retraso que sufriria su vuelta, prevista aquel mismo dia a
las cinco de la tarde. Me apend, porque me encontraba muy sola.

Recuerdo que me puse muy nerviosa.

El profesor Paredes y mi marido conectaron por teléfono con el
amigo comin Radl (D. Radl Sandoval). Tenia la reliquia en su
domicilio. Eudaldo (mi marido) fue a buscarla. El buen amigo Rall, a
quién he conocido después en Guadalajara, se la dejo y le entregd
ademas varias estampas, una pequeiia imagen de la Virgen del Olvido,
un folleto sobre su vida (Fray Juan Bautista Gomis, O.F.M., La sierva
de Dios Venerable Sor Patrocinio, Guadalajara, 1987) y el librito con la
Imagen de la Virgen en la cubierta (Cristina Maria Ruiz-Alberdi
Fernandez y Carlos Vidal Martinez, Virgen del Olvido y Sor Patrocinio,
Guadalajara, 2007, 22 ed.).

Recuerdo claramente que cuando llegé mi marido, y después de
ir a la Misa de las 20,30, mas tarde de la que vamos habitualmente,
me paso el miton en la parte del corazon. Igualmente, al dia siguiente,
ya en la clinica, rezamos a Sor Patrocinio, pero ya con las oraciones,
que Eudaldo habia traido de Madrid y ante la pequeifia imagen de la

Virgen del Olvido.

Cuando por la tarde me estaban haciendo la prueba, mi esposo
me leia en voz alta el texto de la aparicion de la Virgen a Sor
Patrocinio (13 de agosto de 1831). Consideré que fue un gran don,
obtenido por la intercesion de la Sierva de Dios, el que, ya al
atardecer, viniera a visitarme el sacerdote de la clinica (D. Ramodn

Casajust). Después de hablar conmigo, me dio la comunion..

Aquel dia, pasé muy mala noche, a pesar del tranquilizante que
me suministréo la enfermera. Al dia siguiente me vinieron a buscar,
antes de la nueve de la mafiana. Mi marido me pasoé varias veces el

miton y las estampas de la Virgen del Olvido y la Madre Patrocinio. Me



acompaiid hasta el ascensor, mientras yo temblaba y lloraba. El
apenado intentaba darme animos y pedirme que no me olvidara de

Sor Patrocinio.

En el quirofano me senti muy sola y con mucho frio. Sélo podia
rezar jaculatorias. Ya no recuerdo nada mas. Ni de los dias que estuve
en coma, ni de la mejoria de mediados de enero (19 y 20 de enero,
fechas de la toma de habito, 1928, y de profesion religiosa de Sor
Patrocinio, 1929). Tampoco puedo acordarme de las visitas diarias a
ultimas horas de la tarde de P. Mariano Sanfélix, promotor y director
de la Television San José de Barcelona, para rezar el Decenario de
Invocacion al Espiritu Santo. Terminaba siempre pasandome el miton
de Sor Patrocinio y rezaba la «Oracion para impetrar del Senor la
Beatificacion de la V.M. Patrocinio» y a la «Virgen Maria del Olvido,

Triunfo y Misericordias»

El Gnico recuerdo que conservo y muy difuso es el de mi marido
de pie a mi lado en el box de la UCI, rezando letanias a la Virgen y
que yo intentaba responder. También la pequeifa imagen de la Virgen
del Olvido, que estaba encima de la maquina, que me hacia respirar.
En cambio,

Recuerdo asimismo la estampa de Sor Patrocinio al lado de uno
de mis brazos, que como casi todo el cuerpo no podia dirigir ni mover.
Del momento que desperté del estado de coma, el Gltimo martes de
enero (27 de enero, fecha del fallecimiento de Sor Patrocinio -martes,
27 de enero de 1891-) tampoco me acuerdo. Si, en cambio, del dia de
mi cumpleaios (9 de febrero) y de los muchos obsequios de mi prima
Mari Carmen y de las monjas de Guadalajara. También del momento
en que volvi a recibir la comunion, gracias a D. Ramon, que parece ser

también me visitaba diariamente (11 de febrero) para rezar.



Siento mucho no recordar casi nada del personal sanitario, ni de
los médicos ni de las enfermeras. Me ha quedado sé6lo en la memoria
que me trataron muy bien, con mucho carifio y delicadez. También
algunas imagenes agradables de la enfermera de la mafana Carmen

y tres del turno de la noche, cuyos nhombres desconozco.

Guardo ya mas recuerdos de cuando fui trasladada de la UCI, en
ambulancia, al Hospital Platon (26 de febrero). No me era dificil
comprender lo que me contaban que habia sucedido. Habia estado al
borde de la muerte, pero la Virgen del Olvido habia sido mi médico,
Sor Patrocinio, la enfermera y las monjitas de Guadalajara, las
auxiliares, ayudadas por muchas medicinas, las incontables oraciones

de mi marido, mis hijos e hijas, familiares y amigos.

Mi marido consiguié que, partir de mediados de marzo (16 de
marzo), el tratamiento de rehabilitacion lo pudiera realizar en mi
domicilio. Aqui continué progresando en la recuperacion de toda la
parte derecha de mi cuerpo, que voy moviendo muy lentamente y con
muchos dolores (De una hemiplejia inicial, o paralisis total, paso a
una hemiparesia, o paralisis parcial). Muchas veces me impaciento por
la lentitud de los progresos e incluso me han dado dos o tres ataques

de nervios.

Tengo también problemas para recordar algunas palabras y para
leer, aunque voy mejorando. Puedo ya leer alguna linea y hablé con
mayor claridad y soltura (secuelas de la hipoxia o falta de suministro
de oxigeno, que sufrio en la intervencion de diciembre). No obstante,
he olvidado muchas oraciones vocales. Procuro en su lugar decir
jaculatorias. Ademas, puedo rezar el rosario, aunque no me acuerdo

de memoria de los misterios.

Al principio me trataba una logopeda. Al poco tiempo me negué

rotundamente a continuar con ella, ni con otra, que me buscé mi



marido. Me molestaba su actitud hacia mi y todas sus preguntas. Me
cansaban y me ponian muy nerviosa. El médico (el neurdlogo Alberto
Lledo) le pareci6 muy bien y me dijo que lo importante es que

estuviera tranquila

Como dispongo de mucho tiempo para pensar, a veces, me
pregunté porque me ha ocurrido esto a mi. Pienso también que el
proceso de recuperacion se terminara y quedaré como ahora. Ya sé
que los médicos han dicho, y yo misma lo he oido de ellos, que todo el
proceso de curacion es algo «extraordinario», una «excepcion» de las
leyes de la medicina, que de Helena «se lo creen todo», que es algo
«increible», que no tendria que estar de pie, ni hablar, o que deberia
estar casi en estado vegetativo. Sin embargo, también a veces tengo
miedo de que no me recuperé completamente. Igualmente, pierdo la
paz al pensar que causo mucho trabajo, sobre todo a mi marido. Me
duele no poderle ayudar. Me siento alguna vez como una carga
pesada. En todas estas situaciones me ayuda especialmente acudir
con una jaculatoria a Sor Patrocinio y a la Virgen del Olvido y hablar
con mi marido, que nunca me deja. Ultimamente me va muy bien
llamar por teléfono —ya puedo marcar los nimeros- a las monjas de
Guadalajara. Las conversaciones con la Madre Triunfo y Sor
Concepcion me animan y me permiten tener presente que Sor
Patrocinio me ha salvado. Ahora comprendo el porqué mi marido

durante toda mi curacion y mi convalecencia las llamaba cada dia.

Sé que he vivido un milagro, por la intercesion de Sor Patrocinio,
al producirse mi curacion fuera de las leyes normales de la medicina y
de un modo temporal y sucesivo, aunque con mayor rapidez con la
que podrian actuar los medicamentos. Sé que, gracias a este milagro,
quedaré completamente normal y que no me quedaran secuelas.
Estoy convencida de que no he hecho nada para merecerlo, pero si
que tengo una mayor responsabilidad en ser mas fiel a todas las

gracias de Dios, por haber experimentado este don gratuito recibido.



Deseo por ultimo, destacar dos momentos especiales de estos
dos meses de recuperacion. El primero ha sido el viaje a Guadalajara,
al convento de las concepcionistas franciscanas (los dias 25, 26 y 27
de abril). Mi marido y mis hijos, segiin me han contado, poco después
de conocer el resultado negativo y muy grave de mi operacion y de
pedir la ayuda de Sor Patrocinio para que consiguiera de la Virgen del
Olvido, Triunfo y Misericordias mi curacion, hicieron una promesa. Si
obtenian este milagro de la Sierva de Dios harian tres cosas: 1°
Informarian y proporcionarian toda la documentacion médica para
que sirviera para su causa de beatificacion; 2° harian todo lo posible
con acciones, donativos, etc. para que fuera pronto declarada beata; y
39 Viajarian a Guadalajara conmigo para celebrar la proxima fiesta de
su nacimiento en el convento concepcionista, en donde esta
enterrada, (27 de abril). Las tres promesas las han ido cumpliendo vy,

si Dios quiere, continuaremos todos manteniéndolas.

Junto con Eudaldo, mi marido, y Jacinto, Eudaldo y José Maria,
mis tres hijos, mis dos nueras, Noemi y Maria, y Teresa (futura
esposa del hijo menor, José Maria) y mi nieto Miguel, de nueve meses
(hijo de Jacinto y Noemi), pude dar gracias a la Virgen del Olvido,
Triunfo y Misericordias, que esta en el retablo de la iglesia del
convento. Mi impresion fue que estaba viendo algo del cielo. Mi hijo
Jacinto le parecio el primer dia que su cara era mas bien triste, pero al
dia siguiente, que sonreia. Mi marido me dijo que, al mirarla con los
anteojos, que le dejo la Madre abadesa, le daba la sensacion que era

de carne y hueso.

También debo confesar que me conmovio igualmente la Misa del
dia de la fiesta de Sor Patrocinio. Todavia recuerdo el canto de la
«Salve a la Virgen del Olvido» y la estrofa: «Madre del que sufre...
Madre del que llora. // Madre del que acude, y a tus pies implora.».
Parecia que expresara lo que habia vivido y también la de toda mi

familia que me acompainaba.
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Otra gracia muy especial fue la de poder estar en el
comulgatorio de la iglesia y tocar y besar el sepulcro de sor Patrocinio,
junto con la Madre Triunfo, la abadesa Sor Concepcion, la madre
vicaria, Sor Sagrario, la mas mayor, y Sor Berta, Sor Cecilia y sor
Veronica. Ellas, que tanto habian rezado, y especialmente en aquel
lugar, en el que reposaban sus restos, con los de la mano que habia
usado el miton, que me habia acompaiiado en todo este largo proceso
de mi operacion y curacion milagrosa, que voy refiriendo. Intentaré
resumir todo lo que sentia diciendo que me encontraba muy bien allj,
y que todo me resultaba como muy conocido o familiar. Sélo queria
mirar el sepulcro y casi no me fije en la hermosa pintura que

reproduce la aparicion de la Virgen del Olvido, Triunfo y Misericordias.

Podria relatar otros muchos momentos que me afectaron
profundamente. La dulzura, el carifio, la amabilidad y las miltiples
atenciones de las seis monjas, no se me olvidara nunca. Igualmente el
haber conocido a Cristina Ruiz-Alberdi, presidenta de la Asociacion
Virgen del Olvido, y a otras dos seioras de la misma, Pilar y Carmen.
Conoci también a Rall, que ha tenido un papel tan importante en la
historia de mi curacion. Si durante los dos meses y medio que estuve
en la UCI, Eudaldo sentia la presencia espiritual y misteriosa de Sor
Triunfo, Sor Concepcion y de las otras cuatro monjitas, que
acompaifiaban a su madre Sor Patrocinio, ahora yo me uno
espiritualmente a sus oraciones delante de la Virgen del Olvido y en el

sepulcro de la santa madre.

El segundo suceso que igualmente me ha
conmovido interiormente ha sido la visita a
mi entrainable amiga y confidente de toda la
vida, Mari Carmen Antoja. No era facil verla,

porque en la actualidad vive en Barbastro.

Mari Carmen Antoja con Helena Costay - @Gracias a Dios, hace unas pocas semanas,

su esposo Eudaldo Foment (mayo 2009)
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pude pasar con mi marido unos dias con ella y su familia (1, 2 y 3 de
mayo). Mari Carmen, junto con las monjas concepcionistas y el Dr.
Ocampo fueron los tres apoyos humanos de mi marido para mantener
su fe y esperanza en el milagro de Sor Patrocinio. Durante los tres
meses de mi permanencia en el hospital tuvo contacto telefénico
diario con los tres. Este encuentro con mi amiga me permitié poder
visitar el Santuario de Torreciudad. Pude ver en una galeria de la
cripta la Virgen del Olvido y fotografiarme con Mari Carmen delante

de esta reproduccion de la Virgen, traida en peregrinacion.

Podria continuar contando pequenos sucesos, en los que noté
la intervencion de Sor Patrocinio y de la Virgen del Olvido, Triunfo y
Misericordias. Estoy convencidisima que todos ellos forman parte de
un Unico milagro, que se extiende en el tiempo y que culminara en mi
curacion completa. Mientras sé que, ademas de tener paciencia con el
tratamiento, que recibo, que incluye desde numerosas medicinas
hasta complejos ejercicios fisicos, debo mantener la confianza. El
camino se me hace dificil, sobre todo por su duracion. El tiempo lo
hace dificultoso. Sufro por el trabajo que continué dando, sobre todo
a mi marido. A veces también tengo miedo de que se paralice el
milagro de Sor Patrocinio. Pido siempre, por ello, ser fiel a todas las
gracias recibidas, a las actuales y las que, por la Misericordia de Dios,

espero recibir.
Barcelona, 27 de mayo de 2009

Helena Costa Carrera
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